CORNELID

PREFEITURA

DECRETO N° 327/21
DATA: 12/05/21

SUMULA: Dispde sobre homologagdo do
Plano de Retomada das Atividades Esportivas e
adota outras providéncias.

AMIN JOSE HANNOUCHE, Prefeito do Municipio de Cornélio
Procopio, Estado do Parana, usando das atribui¢gdes que lhe sdo conferidas por lei, com
fundamento no art. 64, XXVIII, da Lei Orgénica Municipal, e,

CONSIDERANDO as disposi¢oes dos Decretos Estaduais n°s 6983/21,
7020/21, 7122/21, 71145/21, 7194/21 e 7.230/21 e 7.506/21,

DECRETA:

Art. 1°- Fica HOMOLOGADO O PLANO DE RETOMADA DAS
ATIVIDADES ESPORTIVAS, no ambito da Administragdo Publica de Cornélio Procépio,
conforme disposto nos anexos do presente Decreto.

. 2°- Este Decretorentra em vigor na data de sua publicagao.
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PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS DO MUNICIPIO DE
CORNELIO PROCOPIO- PARANA.

Este plano tem por finalidade orientar as diversas modalidades
esportivas, entidades de pratica do desporto, profissionais do esporte e atletas, acerca da
retomada, com seguranga e controle, a pratica de atividades fisicas amadoras ou de rendimento.

Para a elaboragdo deste plano de retomada, foram analisadas as
orientagdes e as informagdes da Organizagdo Mundial da Satde (OMS), do Ministério da
Saude, do Comité Olimpico do Brasil (COB), do Instituto de Pesquisa Inteligéncia Esportiva,
além de outras fontes de consulta relacionadas ao tema COVID-19 e Atividade Fisica e Esporte.

O documento apresenta informagdes sobre temas relacionados ao
esporte € 0 novo coronavirus nos espagos esportivos, as necessidades de controle de sua
propagacdo e efeito na saide de atletas.

Devido a uma linha ténue de desenvolvimento da situagdo local em
relagdo ao novo coronavirus COVID-19, as orientagdes contidas neste documento poderdo
sofrer alteragdes e atualizagdes, de acordo com as autoridades publicas de satide municipal,
estadual, federal e comunidade cientifica.

Estes principios se aplicam igualmente ao esporte amador e ao de
rendimento. E uma ferramenta para a retomada das atividades esportivas, que ocorrerd de
maneira cautelosa e em fases, para seguranga dos atletas e dos profissionais.

A preparagdo para a retomada inclui a educagdo dos atletas, dos
profissionais, vistoria e avaliagdo dos ambientes esportivos e o alinhamento com os protocolos
determinados pelo setor de epidemiologia e vigilincia sanitéria.

A retomada ndo € linear, portanto, restrigdes podem voltar a serem

tomadas, em resposta ao nimero flutuante de casos da COVID-19.

Cornélio Procépio, 12 de maio de 2021.
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PROCEDIMENTOS PARA FLEXIBILIZACAO DAS MODALIDADES ESPORTIVAS
DE RENDIMENTO

Sera permitido o retorno gradual, de acordo com o cronograma abaixo
disposto, a fim de permitir a avaliagdo das medidas estabelecidas neste plano, das atividades no
esporte de rendimento do Municipio.

As atividades de esporte deverdo obedecer a um intervalo de no minimo
20 (vinte) minutos, para a saida de um grupo e a entrada de outro, evitando-se, com isso,
aglomeragdes.

As pessoas autorizadas a frequentar as instalagdes, deverdo promover a
higieniza¢do das maos com élcool gel, realizar sanitizagfio de calgados, nos tapetes sanitizantes
que devem estar a disposi¢do e ser submetidas & aferi¢do de temperatura corporal. Caso
apresentem medi¢do superior ou igual a 37,8° C deverdo preencher a planilha de monitoramento
(Anexo I) e ser imediatamente encaminhadas a UNIDADE DE ATENDIMENTO
RESPIRATORIO — UAR no Municipio.

A “equipe técnica” devera fazer uso constante de méscaras. O acesso as
instalagbes esportivas serd permitido somente para colaboradores, atletas e equipe
multidisciplinar que atuam no local.

Nio sera autorizada a presenca das pessoas a seguir elencadas:

I — pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

II — criancas (0 a 12 anos);

III — imunossuprimidos, independentemente, da idade;

IV — portadores de doenga respiratoria crénica (asma em uso de
corticdide inalatério ou sistémico (moderada ou grave), doenga pulmonar obstrutiva cronica -
DPOC, bronquiectasia, fibrose cistica, doengas intersticiais do pulmdo, displasia
broncopulmonar, hipertensdo arterial pulmonar e criangas com doenga pulmonar crénica da
prematuridade);

V — portadores de doenga cardiaca cronica: doenga cardiaca congénita,
hipertensdo arterial de dificil controle, de estagios 3 e 4, fibrilagdo atrial crdnica, doenga
cardiaca isquémica e insuficiéncia cardiaca;

VI — portadores de doenga renal crénica: doenga renal nos estagios 3, 4
e 5, sindrome nefrética e paciente em dialise;

VII — portadores de doenga infecciosa e/ou infectocontagiosa: HIV
ativa, tuberculose ativa, hanseniase ativa;

VIII — portadores de doenga nefroldgica: hepatopatia grave, nefropatia
grave;

IX — gestantes de risco e puérperas.

Nos locais em que o retorno das atividades é autorizado, devera ser
disponibilizado alcool em gel 70% ou alcool etilico ou isopropilico 70%, tapete sanitizante com
solugdo de hipoclorito de sédio 1%, bem como locais para lavagem das méos, onde devera ser
disposto sabdo liquido, 4gua, papel toalha e lixeiras sem acionamento manual.
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Cartilhas com referéncias a higienizagdo de maos, ao uso de mascaras,
aos sinais e sintomas de COVID-19, e aos cuidados com o automonitoramento deverdo estar
expostas e ser divulgadas nas dependéncias fisicas dos locais de treinos.

A instru¢do e a orientagdo dos exercicios devem ser feitas a 2m de
distdncia entre pessoas.

Os atletas deverdo assinar declaragdo de aceitagdo dos termos de
treinamento (Anexo II).

Os atletas menores, com idade entre 13 e 17 anos, deverdo apresentar
autorizacao dos responsaveis legais (Anexo III).

O responsavel pelo local/entidade em que forem realizados os
treinamentos e as atividades assume o compromisso de promover o controle de publico, para
tanto se faz necessdrio que todas as pessoas sejam cadastradas na entrada das atividades (nome,
endereco, CPF e telefone) ciente de que eventual desrespeito que venha a ser identificado
ensejara a imediata interrupgdo das atividades, com as consequéncias legais decorrentes.

Os vestiarios, bebedouros com bico, chuveiros e saunas, deverdo
permanecer interditados.

O acesso de publico aos locais fica terminantemente proibido.
Faixas de sinalizagfio de distanciamento de no minimo 1,5 metro entre

as pessoas deverdo ser dispostas no piso.

Cornélio Procépio 12 de maio de 2021.

Angélica: alho Olelraneski de Mello
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CRONOGRAMA DE FLEXIBILIZACAO DAS ATIVIDADES DE RENDIMENTO

FASE 01: retorno das atividades fisicas e praticas de modalidades
esportivas individuais e coletivas (fisico/técnico) em grupos reduzidos, com material individual
e em espagos com ampla ventilagdo, obedecendo todos os protocolos deste documento. Proibido
qualquer tipo de contato fisico durante a prética do esporte.

Periodizag@o: 7 dias (12 a 18 de maio).

Modalidades Individuais (Ex: atletismo, GR, ténis de mesa, badminton,
xadrez, esportes aquaticos individuais, tackwondo, karaté, etc.): maximo de 5 atletas por sessdo
de treino.

Modalidades Coletivas: (Ex: basquete, bocha, boldo, futsal, handebol,
volei, volei de praia, etc.): maximo de 10 atletas por sessdo de treino.

Futebol de campo: méximo de 15 atletas por sesséo de treino

FASE 02: atividades fisicas e praticas de modalidades esportivas
individuais e coletivas (atividades tatico e técnicas) com bola, em espagos com ampla ventilagio
em pequenos grupos, com material compartilhado devidamente higienizado. Proibido qualquer
tipo de contato fisico. Os locais esportivos deverio seguir os protocolos acima de preparagio e
manutengdo do espago antes, durante e apds a sessdo de treinamento.

Periodizagdo: 7 dias (19 a 26 de maio).

Modalidades Individuais (Ex: atletismo, GR, ténis de mesa, badminton,
esportes aquaticos individuais, taekwondo, karaté, etc.): maximo de 10 atletas por sessdo de
treino.

Modalidades Coletivas: (Ex: basquete, bocha, boldo, futsal, handebol,
volei, etc.): maximo de 15 atletas por sessdo de treino.

Futebol de campo: maximo de 25 atletas por sessdo de treino

FASE 03: retorno das atividades fisicas e praticas de modalidades
esportivas individuais e coletivas de maneira tradicional (jogos coletivos), com bola, bem como
com torneios SOMENTE PARA ATLETAS RESIDENTES NO MUNICIPIO, competigdes e
eventos esportivos em dmbito municipal, porquanto nessa fase € permitido o contato fisico entre
os participantes. As premissas e protocolos ja destacados deverdo seguir rigorosamente o
processo.

Periodizagdo: 7 dias (27 a 02 de junho), por tempo indeterminado e/ou
conforme analise da matriz de risco.

Modalidades Individuais (Ex: atletismo, GR, ténis de mesa, badminton,
esportes aquaticos individuais, tackwondo, karaté, etc.): maximo de 15 atletas por sessdo de
treino.

Modalidades Coletivas: (Ex: basquete, bocha, boldo, futsal, futebol
suico, handebol, vdlei, etc.): maximo de 20 atletas por sessdo de treino.
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Futebol de campo: maximo de 30 atletas por sessdo de treino

FASE 04: retorno das competi¢des e eventos com piblico/torcida
dependera da avaliagdo da Secretaria Municipal de Saude, seguindo um protocolo direcionado
especificamente para tal situag@o.

A qualquer momento, segundo a evolugdo de casos e andlise da matriz
de risco, podera, a Secretaria Municipal de Satde, solicitar a revogagdo do disposto contido
neste documento.

Cornélio Procépio, 12 de maio de 2021.
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PROCEDIMENTOS PARA FLEXIBILIZACAO DO ESPORTE AMADOR E
COMUNITARIO

As modalidades do esporte amador e comunitirio somente poderdo
retomar suas atividades, a partir do dia 03 de junho de 2021.

As atividades de esporte deverido obedecer a um intervalo de no minimo
20 (vinte) minutos, para a saida de um grupo e a entrada de outro, evitando-se, com isso,
aglomeragdes.

As pessoas autorizadas a frequentar as instalagdes, deverdo promover a
higienizag@o das méos com alcool gel, realizar sanitizacdo de calgados, nos tapetes sanitizantes
que devem estar a disposi¢do e ser submetidas a afericdo de temperatura corporal. Caso
apresentem medigdo superior ou igual a 37,8° C, deverdo preencher a planilha de
monitoramento (Anexo I) e ser imediatamente encaminhadas a Unidade de Atendimento
Respiratéria- UAR no Municipio.

A equipe técnica devera fazer uso constante de mascaras.

O acesso as instalagdes esportivas serd permitido somente para
colaboradores, atletas e equipe multidisciplinar que atuam no local.

Nio serd autorizada a presenga das pessoas a seguir elencadas:

I — pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos;

II — criangas (0 a 12 anos);

I1I — imunossuprimidos, independentemente, da idade;

IV — portadores de doenca respiratéria cronica (asma em uso de
corticdide inalatério ou sistémico (moderada ou grave), doenga pulmonar obstrutiva cronica -
DPOC, bronquiectasia, fibrose cistica, doengas intersticiais do pulmdo, displasia
broncopulmonar, hipertensdo arterial pulmonar e criangas com doenga pulmonar cronica da
prematuridade);

V — portadores de doenga cardiaca cronica: doenga cardiaca congénita,
hipertensdo arterial de dificil controle, de estagios 3 e 4, fibrilagdo atrial cronica, doenga
cardiaca isquémica e insuficiéncia cardiaca;

VI — portadores de doenca renal cronica: doenga renal nos estagios 3, 4
e 5, sindrome nefrotica e paciente em dialise;

VII - portadores de doenga infecciosa e/ou infectocontagiosa: HIV
ativa, tuberculose ativa, hanseniase ativa;

VIII - portadores de doenga nefroldgica: hepatopatia grave, nefropatia
grave;

IX — gestantes de risco e puérperas.

Os atletas das diversas modalidades (individuais e coletivas) deverdo
agendar a pratica esportiva em horarios pré-estabelecidos com as diretorias das entidades.

Nos locais em que o retorno das atividades ¢ autorizado, devera ser
disponibilizado alcool em gel 70% ou alcool etilico ou isopropilico 70%, tapete sanitizante com
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solugdo de hipoclorito de sodio 1%, bem como locais para lavagem das maos, onde devera ser
disposto sabdo liquido, agua, papel toalha e lixeiras sem acionamento manual.

Cartilhas com referéncias a higienizagdo de mios, ao uso de mascaras,
aos sinais e sintomas de COVID-19, e aos cuidados com o automonitoramento deverdo estar
expostas e ser divulgadas nas dependéncias fisicas dos locais de treinos.

A instrugdo e a orientagdo dos exercicios devem ser feitas a 2m de
distdncia entre pessoas.

O responsavel pelo local/entidade em que forem realizados os
treinamentos e as atividades, assume o compromisso de promover o controle de publico, ciente
de que eventual desrespeito que venha a ser identificado, ensejara a imediata interrupgdo das
atividades, com as consequéncias legais decorrentes.

Os vestiarios, bebedouros com bico, chuveiros e saunas, deverio
permanecer interditados.

O acesso de publico/torcida nos locais de jogo fica terminantemente
proibido.

O horario de funcionamento das atividades do esporte amador e
comunitario fica limitado as 22 horas nas Associagdes, entidades e Clubes e até as 22 horas nas

Arenas Esportivas de Futebol Sintético.

As atividades econdmicas dos bares das entidades e das associagfes
esportivas devem permanecer fechadas durante a pratica esportiva.

Cornélio Procopio, 12 de maio de 2021.
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ANEXO I

FORMULARIO DE MONITORAMENTO PARA PRATICAS ESPORTIVAS

Entidade Esportiva
Nome

Data de nascimento: / /

Endereco n° Sexo( YM( )F
Telefones para recados () -()

E-mail

Febre Aferi¢io:

Data dos primeiros sintomas (se houver) / /

* Preencher os dados de temperatura corporal apenas se apresentar quadro febril (>37,8° C).

Apresenta sintomas respiratorios:
Data dos primeiros sintomas (se houver): / /

*Tosse () SIM ( ) NAO *Dor de garganta ( ) SIM ( ) NAO
*Faltade ar ( ) SIM ( ) NAO

*Coriza ( ) SIM ( ) NAO

*Alteragdo de paladar e olfato () SIM () NAO

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes?

Morbidades prévias: ( ) Diabetes () Doenga hepatica ( ) Doenga neuroldgica crénica ou
neuromuscular () Imunodeficiéncia ( ) Doenga cardiovascular (incluindo hipertensdo)
() Doenga renal () Doenga pulmonar crénica () Neoplasia (cancer)

( ) Outros
Obs: Temperatura corporal maior ou igual a 37,8°C, demanda encaminhamento a uma das
unidades de satide do Municipio.
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ANEXO II

DECLARACAO DE ACEITACAO DOS TERMOS DE TREINAMENTO E
ATIVIDADES ESPORTIVAS

, portador do RG n° :
inscrito no CPF n° , residente e domiciliado a
Rua . n° DECLARO ACEITAR E
ESTAR CIENTE DAS OBRIGACOES ESTABELECIDAS NO PLANO DE RETOMADA
DAS ATIVIDADES ESPORTIVAS DO MUNICIPIO DE CORNELIO PROCOPIO -
PARANA.

Cornélio Procopio, .......... de s de 2021.

Nome e assinatura
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ANEXO III

AUTORIZAGAO DE PARTICIPACAO NO RETORNO ATIVIDADES ESPORTIVAS —
ATLETAS COM IDADE ENTRE 13 E 17 ANOS

, portador(a) do RG n°

, inscrito no CPF n° , residente e
domiciliado a Rua , n° , responsavel
legal do(a) menor , portador do RG n°

_ , AUTORIZO E DECLARO ACEITAR E ESTAR CIENTE DAS
OBRIGACOES ESTABELECIDAS NO PLANO DE RETOMADA DAS ATIVIDADES
ESPORTIVAS DO MUNICIPIO DE CORNELIO PROCOPIO - PARANA.

Cornélio Procopio, ........ de oo, de 2021.

Nome e assinatura do Responsavel
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